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自転車と電動バイクでめぐる

まちの遊び場

南魚沼市

レンタサイクルinformation

data 
問：うおぬま・浦佐駅観光案内所 MYU
tel.025-775-7244

　レンタサイクル利用の際はうおぬま・
浦佐駅観光案内所 MYUの窓口で身分証掲
示のうえ、専用の申込用紙に記入を。貸
出は2時間1,000円～。貸出・返却時間
は9～17時。当日の申し込みもできるが、
ウェブや電話での事前予約が便利だ。JR
六日町駅でもレンタルを行なっている。
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市をまたぎ、
魚沼市の食品工場地帯へ！

雄大な山 を々横目に国道17
号を進みます



魚沼醸造で糀甘酒石鹸づくりを体験

池田記念美術館で
野球ファン垂涎の
コレクションを鑑賞

アグリコア越後ワイナリーで
雪室見学とショッピング

うおぬまじょうぞう
data 
魚沼市十日町1791-10
tel.0120-060-070
10：00～16：00（カフェLO15：45）
水休
ワークショップ体験料：1,000円（工場見学は無料）
席46　P20台

いけだきねんびじゅつかん
data 南魚沼市浦佐5493-3
tel.025-780-4080
9：00～17：00（入館は～16：30）
水休（祝の場合は翌日）
入館料：一般500円、高校生以下無料
P30台

アグリコアえちごワイナリー
data 
南魚沼市浦佐5531-1
tel.025-777-5877
9：30～17：00
無休
P30台

水の代わりに『糀甘
酒』を加え、素地を固
める。よく混ぜよう

地上2階、地下1階
分の高さを誇る雪室。
無料で見学できる

ワインに合うおつまみも扱う。1
杯100円でワインを試飲できる

スタッフの説明を聞きながら実践できるので、親子にもおすすめ

野球史や選手の記念品を
展示紹介。なかには長嶋
茂雄氏愛用の品も

エントランスからの景
色。カフェ利用を目
当てに訪れるのもOK

カフェの新作『雪室和紅
茶と糀みつのフルーツ
ティー』（580円）

景色を楽しんだり、おみやげを選ん
だりしてリフレッシュしよう

米糀工場見学後は
ワークショップにトライ！

野球史を
貴重なコレクションとともに学ぶ

ブドウ畑と田園の風景を
楽しめるワイナリー

　越後三山の軟水を使った『糀甘酒』や『米糀』
を看板商品とする魚沼醸造ならではのワーク
ショップを体験。せっけん素地に、約5種を揃
えるドライハーブのうち1種と精油を選んで配
合し、『糀甘酒』を加えて混ぜ合わせ、好きな形
に成形。約20分で手のひらサイズの糀甘酒せっ
けんができあがる。ワークショップは事前予約
制で、米糀工場見学とセットで申し込みの場合
のみ体験が可能。体験料金は1名1,000円。

　魚沼市（旧小出町）出身で、ベースボールマ
ガジン社および恒文社の創設者である池田恒
雄氏のコレクションを数多く展示。野球、オ
リンピック、相撲を中心としたスポーツに関
する資料をはじめ、文豪・小泉八雲の文学資料、
国内外の美術品を鑑賞できる。館内のカフェ
スペースでは、小泉八雲が愛飲していたコー
ヒーを現代風に再現した『ラフカディオ珈琲』
（350円）などのドリンクを味わえる。

　「環境にやさしいワイン作り」をコンセプトに、
新潟県産ブドウでワインを製造。ぜひ見たいのが、
雪室でワインを作る仕組みをパネルや窓越しで学
べる雪室貯蔵庫と木樽熟成庫。最大250トンの
雪を貯蔵する雪室から冷気を送ることで、電気を
使わずにワイン熟成に適した温度を通年保ってい
る。ショップではワイン、雪室貯蔵のコーヒーと
いったオリジナル商品を販売。クレープショップ
やレストランも併設している。
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やいろのもりこうえん
data 
南魚沼市浦佐5483-1
tel.025-780-4560
終日開放
入園無料　
P200台

にくどころ バッファロー
data 魚沼市茗荷沢1111-12
tel.025-779-4788
11：30～22：00（LO21：30）
水休
席45　P20台

アコ カフェアンドバー
data 南魚沼市浦佐5135-4
tel.025-788-0388
10：30～LO14：30
月休（4/28月・29祝、5/4祝・5祝・6祝は営業）、
4/30（水）、5/7（水）休
席32
P10台

しょうがいふくしサービスじぎょうしょ
こうぼうとんとん すずカフェエイブル
data 南魚沼市浦佐5143-1
tel.025-780-4150
9：00～LO15：00（ランチタイム11：00～14：00）
日月祝休　席24　P共有

イタリアンダイニング マルタ
data 南魚沼市浦佐30-5
tel.025-788-0391
11：00～15：00（LO14：30）／
17：30～21：00（LO20：30）
水休　席45
P45台

びしゃもんどう ふこうじ
data 
南魚沼市浦佐2495
tel.025-777-2001
9：00～16：30
無休
見学無料（内陣参拝、寺宝館は300円）
P20台

ふたつの川に囲まれた
緑豊かな公園

上質な『ワイン和牛』肉を
リーズナブルに

あれこれ注文したくなる
多彩な料理が魅力

八色の森公園散策後の
ランチに寄りたい！

アウトドア気分で味わう
イタリア料理

ネコ好きにはたまらない!?
魔除けの猫瓦　

　魚野川と水無川に囲まれた八色原
に位置。雄大な越後三山を見渡せる
広大な園内には、ウォーキングコー
ス、野外ステージ、無料で利用でき
るBBQエリア、有料のデイキャンプ
エリアを備え、過ごし方は無限大。
ふわふわドームやクライミング
ウォールといった遊具で遊べると
あって、子どもの遊び場としても親
しまれている。季節ごとのイベント
も好評。なお、園内の自転車の乗り
入れは禁止されているのでご注意を。

　3月に開催される『裸押合大祭』で知られ
る毘沙門堂を有する寺院。8世紀頃、坂上田
村麻呂が東夷征伐の際に国家鎮護を祈念し
て創建したといわれる。堂内を見学してい
ると、随所に設置されているのが猫瓦。毘
沙門堂の棟木には、日光東照宮の「眠り猫」
を手掛けた左甚五郎の作と言われる猫面が
彫られていたが、昭和6年の火災で焼失。再
建された毘沙門堂が瓦葺きになった昭和29
年に、猫面をモチーフに作られた。

周辺のグルメ情報

堂内、寺宝館、中庭
などに設置。写真は
毘沙門堂内にあるもの

グリーンシーズンには越後三山の
山肌をくっきり見ることができる

JR浦佐駅から徒
歩 5分。回廊の
先にある不動明王
の石仏像も必見

　ワインに使用するブドウの皮などを食べて育った
上質な黒毛和牛を生産者から1頭買いし、低価格で
提供。14時まで提供のランチで人気なのが『日替
定食六種盛り』（1,680円）。カルビ、サーロインな
ど6種の部位を日替わりで楽しめる。

　種類豊富な料理が自慢。『肉二郎ラーメン』
（1,260円）は200グラムの全粒粉入り極太麺に、
モヤシ、ニンニク、分厚いチャーシューをオン。ブ
ランドシイタケ・天恵茹を隠し味に加えた動物系と
魚介系のダブルスープが麺とよく絡む。

　国産小麦粉で作った種類豊富なパンや、2種の日
替わりランチが好評。写真の『Bランチ』（1,000円）
のメイン料理は週替わりで煮込みハンバーグかミル
フィーユカツに。おかわりできる南魚沼産コシヒカ
リのご飯とスープが付く。

　地元の旬野菜や湧水を使用し、創意あふれるイタ
リア料理を提供。写真は市内の小澤農場が作る八色
しいたけを使った新作『八色しいたけと自家製ベー
コンのペペロンチーノ』（1,200円）。八色しいたけ
のうまみと平打ち生パスタが好相性。

肉処 バッファロー

AKO cafe&bar

障がい福祉サービス事業所
工房とんとん ～すずカフェable～

Italian Dining Maruta

八色の森公園を
ぶらりと散策する

毘沙門堂・普光寺で
猫瓦を見学
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